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LU'invisibilité en chiffres

La Gastronomie

« Le machisme en matiere de gastronomie est une donnée de base : 94 % des chefs cuisiniers sont

toujours des hommes ! »
Vanessa Postec, Le Golit des Femmes a table, Paris, PUF, 2012.

En 2011, les hommes représentent 558 des 571 chefs étoilés, soit 98 %.

Sur les 13 cheffes étoilées, 12 d’entre elles ont une seule étoile.
Source : http://www.la-croix.com/Culture/Actualite/Le-long-chemin-des-femmes-vers-les-etoiles-de-la-gastronomie- NG_-
2011-03-03-564384

En parallele :

48,1% de femmes dans I'h6tellerie et la restauration en 2012
Source : www.insee.fr/fr/themes/document.asp#inter4d?ref id=ip1466

94% des blogs culinaires sont tenus par des femmes.
Source : http://www.academia.edu/730751/Les_blogueurs_culinaires. Donnees_chiffrees

Et surtout: 80 % des taches ménageéres sont toujours assumées par les femmes, soit environ
4 heures par jour. En 2010, les hommes passent 24 minutes par jour a faire la cuisine, lorsque les
femmes y consacrent 70 minutes.

Depuis I'ouverture aux filles du CAP cuisine : les femmes « représentaient environ un quart des
effectifs en écoles de cuisine au tournant du millénaire. » A la sortie de I'école, elles ont un petit
qguart dans la restauration traditionnelle, presqu’a la parité dans la restauration collective et
majoritaire dans les cantines « méme si le ‘chef’ y est, encore aujourd’hui, le plus souvent un
homme. »

Du coté des Meilleurs Ouvriers de France (MOF), catégorie cuisine, combien compte-t-on de
« femmes toutes sessions confondues depuis I'instauration du concours une poignée d’années apres
la Grande Guerre, a porter le col tricolore ? Accessible a un enfant de deux ans, ce chiffre est égal a...
un ! » et date de 2007.

Sur les 36 finalistes de I'édition 2011, il y a « une femme et une seule, Anne Ernwein, déja (et unique
membre) du bureau des Maitres cuisiniers de France ». Au final, sur les 11 lauréats : « inutile de

chercher la femme : elle a disparu entre les deux tours. »
Citations extraites de Vanessa Postec, Le Godt des Femmes a table, op. cit.

La Barbe est un groupe d'action féministe fondé en 2008 en France. Ses militantes dénoncent l'absence ou la
sous-représentation des femmes dans des instances de pouvoir économiques, politiques, culturelles et
médiatiques.

"Etre une femme, porter une barbe, ostensiblement, parmi les hommes de pouvoir. Consentir en silence a la
suprématie des hommes et semer la confusion des genres."
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